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MENCONTOHI CARA BERDOA RASULULLAH 


Orang-orang beriman dianjurkan agar banyak berzikir dan 
berdoa, kcrana zikir dan doa selain ibadah, ia juga dapat mendekatkan 
seseorang kepada Rabbnya. Allah ' Azza wa-Jalla berfirman: 


'M v4 . } ya ‘J* auL liij 


t&i y vs, y. >y*£4» 


/■ 

l> v- 


Dan apabila hamba-hamba- Ku bertanya kepadamu tentang 
Aku, maka (jawablah), bahawasanya Aku adalah dekat. Aku 
mengabulkan permohonan orang yang berdoa apabila ia 
memohon kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi 
(segala perintah)-Ku dan hel/ndaklah mereka beriman kepada- 
Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran ”, 1 




' 9 .t' ' ' . o . J o " 

<*%■ 


"Dan Rabuni berfirman berdoalah kepada-Ku, nescaya akan-Ku 
perkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-orang yang 
menyombongkan diri dan menyembah-Ku akan masuk Neraka 
Jahanam dalam keadaan hina dina ”} 


. ji clpajl oj 


“ Sesungguhnya doa itu adalah ibadah"? 


. Al-Baqarah, 2:186. 

‘ ■ Al-Mukminun, 23:60. 

* H / R Ahmad ( 267 K At)U Daud (1479), at-Tirmizi (2969), Ibnu Majah (3828), Hakim ((1/491), 

!bnu Hibban (887), Baihaqi (1105), Ibnu Abi Syaibah dan al-Afbani (Lihat: Sahihul Jami' 
3407). 
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Hadis cli atas ini disahihkan oleh at-Tirmizi, az-Zahabi, Ibnu 
l libban dan al-Albani. 


o ^ v» 


J* f/t ^ ^ 


"Tiada sesuatu yang paling mulia di sisi Allah Ta’ala daripada 
doa":' 


Hadis ini disahihkan oleh T irmizi dan Hakim. Disetujui oleh 

az-Zahabi dan disahihkan oleh al-Albani rahimahullah dalam Sahihul 
Jami* (5392). 



Doa itu bermanfaat untuk apa sahaja yang telah terjadi ataupun 

yang belum terjadi. Maka oleh itu, hendaklah kamu banyak berdoa 
i vahai hamba-hamba A U ah! ”. 5 


Hadis ini dihasankan oleh 1 irmizi dan Hakim serta disahihkan 
oleh al-Albani (Lihat: Saahihul Jami’ 3409). 

• io Jtj Ujti t Jt 151 


Jika salah seorang antara kamu meminta (berdoa) , hendaklah ia 

meminta dengan banyak, kerana sesungguhnya ia meminta kepada 
Rabbnya ”. 6 


° i ^ o / o ** J * f o ' t> t o s J i 

.Up t* j* *] 


* . H/R Ahmad (362), Tirmizi (3370), dan Hakim (390). 

* . H/R Tirmizi (3948) dan Hakim (493). 

. H/R Ibnu Hibban (866) Disahihkan oleh al-Albani dalam Sahiihul Jami' (591). 
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'Sesungguhnya barangsiapa yang tidak meminta (berdoa) kepada 
Allah, nescaya Dia akan marah kepadanya ”. 1 



Barangsiapa yang suka Allah mengabulkan doanya pada saat- 
saat kesempitan dan kesulitan hendaklah ia banyak berdoa pada 
saat-saat lapang (senang) 8 


Hadis ini disahihkan oleh Hakim 


dan disetujui oleh az-Zahabi. 


Adab-Adab Berdoa 


1 . Mengangkat dan menadahkan kedua telapak tangan sebagaimana 
sabda Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa-sallam: 



Tidaklah seorang hamba mengangkat kedua tangannya hingga 
kelihatan ketiaknya dan memohon suatu permohonan, melainkan 
Allah mengabulkan permohonannya ”. 9 


■tyrj J\ & S** 'i] O'S' 


Apabila baginda berdoa, baginda mengarahkan (menghadapkan) 
bahagian dalam telapak tangannya ke wajahnya " . 10 


o t Ojiij o/Loli 'i] 


. H/R Tirmizi (3373) dan Ibnu Majah (3727). 
s . H/t Tirmizi (3382) dan Hakim (1/544). 

9 . H/R Tirmizi (3603). 

. H/R At-Tabrani dai Al-Kabir. Disahihkan oleh al-Albani (Lihat: Sahihul Jami 4721). 
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Jika kamu meminta (berdoa) kepada Allah T a' ala maka mintalah 
dengan menadahkan bahagian dalam telapak tangan kamu. 
Janganlah kamu memintanya dengan menadahkan punggung 
(belakang) telapak tangan kamu ” 1 1 

2. Memulakan Dengan Hamdalah (Alhamdulillah), sebagaimana 
yang telah diperintahkan oleh Rasulullah sallailahu 'alaihi wa-sallam: 





"Apabila salah seorang dari kamu berdoa, hendaklah ia 
memulakan dengan mengucapkan hamdalah (al-hamdul illah) 
beerti puja dan puji kepada Allah ‘Azza wa-Jalla ”. 12 


Hadis ini disahihkan oleh Tirmizi dan disahihkan juga oleh al- 
Albani rahimahullah dalam Sahih Abi Daud (1314). 

3. Membaca Selawat Kepada Nabi sallailahu ‘alaihi wa-sallam 
sebagaimana sabda baginda: 



S 


v* o } .s f j ^ 


Semua doa akan terhalang (terhijab) sehinggalah diucapkan 
selawat kepada Nabi sallailahu ‘alaihi wa-sallam 


Al-Haitami berkata bahawa para perawai hadis ini tsiqah. Dan 
disahihkan oleh al-Albani dalam Sahihul Jami’ (4523). 




11 . H/R Abu Daud (1486). 

12 . H/R Abu Daud (1481), Nasaii (44/3) dan Tirmizi (3477). 
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“ Kemudian berselawatlah kepada Nabi sallaUahu ‘alaihi wa- 
sallam, selepas itu berdoalah (mintalah) apa sahaja yang 
diinginkan l o 

4. Berdoa dengan ikhlas, bersungguh-sungguh, yakin, bersangka 
baik kepada-Nya serta menghadirkan hati ketika berdoa. Allah 
berfirman: 


ipj «ci a&ui ja dji ^ 'ja 


J' S 





Dialah Yang hidup kekal , tidak ada II ah (yang wajib disembah) 
kecuali Dia, maka serulah Dia dengan memurnikan ibadah 
kepada-Nya . Segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam 14 

Dan Rasulullah sallaUahu ' alaihi wa-sallam bersabda: 


& * 


o o 


& * 


4 s ' J 
f s I» 


O! ‘Jsl, 'd* h\ y >1 JLjiit $6*1 ‘jja H 


•i . ^ U Jii; ^ . SjLJl J f yd - 3 , ci, O! #lf 


9 o 


y ' ✓ 


^ d 


. iJ 


Janganlah salah seorang dari kamu mengatakan: Ya Allah, 

ampunilah aku jika Engkau mahit! Ya Allah, berilah aku rahman 
jika Engkau mahul Ya Allah, berilah aku rezeki jika Engkau mahul 
Dan hendaklah ia bersungguh-sungguh ketika meminta ke rana 
Allah Maha berkuasa untuk melakukan apa yang Dia kehendaki, 
tidak ada yang dapat memaksakan sesuatu kepada Allah ”. 15 


. H/R Abu Daud (1481), Nasaii (44) dan Tirmizi (3477). 
. Al-Mukmin, 40:65. 

. H/R Bukhari (6339) dan Muslim(2679). 
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/ O 


. ^ Jilp Ul3 ^ 


Berdoalah kamu kepada Allah Ta’ala dan kamu penuh yakin doa 
kamu diperkenankan. Ketahuilah, sesungguhnya Allah tidak akan 
mengabulkan doa dari hati yang lalai dan cuai (lengah)! ” 16 



y 


Dtkabulkcm doa seseorang dari kamu selama ia tidak terburu- 
buru (untuk diperkenankan) sehingga ia berkata: Aku sudah 

berdoa , tetapi doaku masih belum dikabulkan J \ 17 


+ < o 




y J oi : J>: : JiS ? U ! U' : 


✓ ✓ 




Doa seseorang hamba akan sentiasa dikabulkan selagi dia tidak 
berdoa untuk berbuat dosa, atau memutuskan silaturahmi, selama 
dia tidak meminta dengan tergesa-gesa. Baginda ditanya: Ya 

Rasulullah, apa itu tergesa-gesa? Baginda menjawab: Jika 

seseorang berkata: Aku telah berdoa, memohon kepada Allah, 

tetapi Allah belum mengabulkan doaku. Lalu dia merasa putus asa 
dan akhirnya meninggalkan doanya (tidak berdoa lagi) ”. 18 


. H/R Tirmizi (3479) dan Hakim (493). 

. H/R Bukhari (6340) dan Muslim (2735). 
. H/R Muslim (2735). 
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Antara Penghalang Terkabulnya Doa 


Antara terhalangnya doa seseorang dari dikabulkan oleh Allah 
'Azza wa-Jalla ialah bersebab dari hasil yang diperolehi secara haram, 
sama ada makanan, minuman, pakaian atau segala keperluan hidupnya. 
Nabi Muhammad sallallahu ‘alaihi wa-sallam bersabda: 


j’ 

>' uj y\ 4>i 05 c d* h\ ji; 't LS h b) i \$ 

' ' ' s 


>> * » X 


M'i ■pM 'ot 'N M' ^ 'i ! M ■ MA' 

1» oii y ijls - ij&i» yyji uiio } jw juj {ujo 


O ✓ ✓ 




'XJ 


J, ^ A 


*t J i * 1 1 **' 


Ji Jf ✓ j y - 

<Ujuxo 


✓ ^ 


. ? CU3JJ 

yy* »• t^S 


Dc //7 //6 i/ Hurairah radiallahu ’cmhu berkata: Telah bersabda 
Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa-sallam: Wahai manusia, 

sesungguhnya Allah itu Mahabagus, tidak menerima kecuali yang 
bagus! Allah telah memerintahkan kepada orang-orang mukmin 
sebagaimana Allah memerintahkan kepada para Rasul. Allah 
berfirman: Hai para rasul, makanlah dari makan yang baik-baik, 
dan kerjakanlah amal soleh! Dan Allah berfirman: Hai orang- 
orang yang beriman, makanlah rezeki yang baik-baik yang Kami 
berikan kepada kamu! Kemudian Nabi menceritakan seorang 
lelaki yang melakukan perjalanan jauh, rambutnya kusut masai dan 
berdebu lalu dia menadahkan kedua tangannya ke langit seraya 
berdoa: Ya Rabb, Ya Rabb! Sedangkan makanannya haram, 

minumannya haram, pakaiannya haram dan diliputi dengan yang 
haram, maka bagaimana akan dikabulkan doanya? |l) 

. Lihat: Hamiul Ulmu wal-Hikam. Hlm.198. TahqikTariq bin 'Awadhullah. 
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Antara Yang Diharamkan 


I elah diharamkan dari berdoa untuk meminta keburukan 
musibah, kemudaratan atau kematian. Sama ada untuk diri sendiri 
keluarga atau orang-orang beriman. Rasulullah bersabda: 


° f > J i i £ < ^ ^ i < ^ ji 


,4Ul : JjO* X ^ OlT t H') H 


% S' $ 


■J •> Slijil ciir Ijj jy / } , M c-tor .ji 


Janganlah berdoa dengan meminta kematian dan janganlah kamu 
mengharapkannya. Namun jika seseorang terpaksa meminta hal 
seperti itu hendaklah dia berdoa: Ya Allah , hidupkanlah aku jika 
hidup ini lebih baik bagiku dan wafatkanlah aku jika kematian itu 
lebih baik bagiku ” 20 


J* ^ Hj < ^>H)\ J* Hj < j * H 

✓ 

■fa 44^13 tliaP 1^3 JLJ &C> h H t fa) A 


Janganlah kamu mendoakan keburukan atas diri kamu, janganlah 
kamu mendoakan keburukan atas anak-anak kamu, janganlah 
kamu mendoakan keburukan atas harta-harta kamu. Janganlah 
sampai doa kamu itu bertepatan dengan waktu Allah memberikan 
apa-apa yang diminta, lalu doa kamu dikabulkan 


. H/R Bukhari (6351) dan Muslim (2680). 
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Cara-Cara Berdoa Mengikut Sunnah 


Allah ticlak menyukai orang-orang yang melampaui balas 
termasuklah dalam berdoa. Allah berfirman: 




Berdoalah kepada Rabbnm dengan berendah diri dan suara yang 
lembut. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang 
melampaui batas”? 1 


Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa-sallam bersabda: 


■ ' yi . \ i ■ , 0 /O / V* O M , O 


‘ Akan ada nanti kaum yang melampaui batas dalam berdoa ”. 22 


. Al-A'raaf, 7:55. 

. H/R Ibnu Majah (3864) dan (Lihat: Sahih Ibni Majah 3116). 
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